Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehorige

Das wichtigste liber unsere Gruppe: Fiirstenau

KREUZBUND
Kreuzbund Di6zesanverband Osnabriick e.V.
Bramscher Str. 158 , 49088 Osnabriick

Tel.: 0541 — 643 39 Fax: 0541 — 643 35
Email: info@kreuzbund-os.de

Ansprechpartner:

Norbert Fritz
Monika MaalRmann

Gruppenleiter:

Norbert Fritz

Geschichte:

Gegriindet 1979

2003 wurde uns ein Haus mit Garten von der Stadt Firstenau
zur Verfligung gestellt, welches liebevoll von den damaligen 12
Mitgliedern restauriert wurde und immer noch bei
gemeinsamen Arbeitseinsdtzen (und anschlieRendem Grillen)
instandgehalten wird.

Gruppenschwerpunkte:

Vorrangig werden bei Gesprachen und somit reichhaltigem
Erfahrungsaustausch (alltdgliche) Probleme oder eventuelle
Rickfalle besprochen. Ansonsten verbringen wir mit tollen
Menschen und viel SpaR ein zufriedenes, abstinentes Leben.

Gruppenteilnehmer:

ca. 30 Gruppenmitglieder

GruppengroRe:

3 Gruppen mit jeweils 8 — 12 Teilnehmern

Altersstruktur:

um die 50 — Gber 80

Treffen:

jeden Montag um 19.30 Uhr
Kreuzbundheim Fiirstenau
Lingener Str. 4

49584 Flrstenau

Sonstiges:

Wir unternehmen viele Freizeitaktivitdaten, von gemeinsamen
Grillen Uber Konzert-/Theaterbesuche bis zum Urlaub etc.
Seminarangebote vom Kreuzbund werden gerne angenommen

Ansprechpartner WEB:

Norbert Fritz
norbert.fritz@osnanet.de
Monika MaalRmann
monimaassmann@yahoo.de
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